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Direccién Territorial de Satugt de Caldas
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o - PRETEST = .

NOMBRE: s Rir a«wﬁm

GRADO ;Q;

| PREGUNTAS  _ ¢

Marque con vﬁn‘a.‘X unai‘sola respuesta.

~

:Cuénto tiempo pasas frente a pantallas
cada dia? (Televisor, celularo

computador) .

| a. Menos de 1 hora

b. Entre una y dos horas
c. Mas de dos.horas
{K: Casi todo el dia

a,Cuanto tiempo sueles moverte o jugar
cada dia?

+

4Mas de una hora.

. Entre 30 minutos y una

hora
¢. Menos de 30 mmutos
d. No hago ejercicio o no

‘ Juego mucho.

¢ Participas-en clase de educacion fisica
.en tu escuela?

‘ k3

4. Si, siempre ~
K. A veces

¢. Nome gusta participar
d. No tenemos clase de

| educacién _f|§|ca

z,dué crees gue te impide realizar mas
| actividad fisica? .

a. No tengo tiempo o no
me gusta
b. No tengo un lugar

- seguro para jugar o

hacer ejercicio.

Y: Prefiero hacer otras
cosas como él televisor,
celular o computador.

r



JTerritorial

" Direccidri Territoriat de Salud de Caldas

) PRE TEST . o
NOMBRE: &_&@ '3’{\ oy O . é . : : . -
' GRADO:_=2 ' ! ' .
‘ PREGUNTAS - " Marque con una X una sola respuésta |
‘ ;Cuénto tiempo pasas frente a pantallas 1. Menos de 1 hora .
: cada dia? (Televisor, celularo - b. Entre una y dos horas
", | computador) . c. Mas de.dos horas '
‘ ) ' | d. Casi todo el dia R
* iCuanto tlempo sueles moverte o jugar a. Més de'una. hon:a ' >
. cada dia? . LR Entre 30 mmutos yuna ’ !
\ t - ‘ hOl"a *

c. Menos de 30 minutos
' d. No hago ejerclclo o no

. 5 juego mucho.® K
- ; - . : - :

| ¢ Participas en clase de educacion fisica = | & Si, siempre - - t

en tu'escuela? . A veces
. ¢. No me gusta participar ,
. \ . d. No tenemos clase de \
) . - “~. |.educacién fisica_ . ’
. | ¢Qué crees que te impide realizar mas - a. No tengo tiempo o no
| actividad fisica? : . me gusta '
. : ’ . %, No tengo un lugar )
‘ , . seguro para jugar o ' . ,
~ hacer ejercicio; ' 4

; I © ¢. Prefiero hacer-otras -
: +cosas como el televisor,
celular o computador. .
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Direccidn Tertﬁo_fiat, de Salud de Caldas

PRE TEST

NOMBRE: bMayeo| Mavin Mavhnen ‘o : ‘

GRADO: 5

PREGUNTAS

Marque con una X una sola respuesta

.2Cuénto tlempo pasas frente a panta'llas
'cada dia?’ (Telewsor, celular o .

.| computador)

5 -

| a.Menos de 1 hora
| ™. Entre una y dos horas

¢. Mas de dos horas
d. Ca5| todo el dia .

| ¢Cuénto tiempo sueles moverte o jugar

-cada dia?
e 7

4

~

.| d. No hago ejercicio-o ho

a. Mas.de una hora. .
%. Entre 30 minutos y una |
hora ~

¢. Menos de 30 minutos

juego mucho. g

’

‘ &Partlclpas en clase de educacioén fisica

en fu escuela? _ -

¥ Si, siempre "
b. A veces

¢. No me gusta participar
d. No tenemos clase de
educacion fisica

£ Qué crees que te impide realizar mas
actividad fisica? |

3 e

.cosas como el televisor, ' !

1 a.No tengo tiempo o no ) '

me gusta ' )
. No tengo unlugar

seguro para jugar o’

hacer ejercicio. '
¢. Prefiero hacer otras

.celular o computador. .
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Direccién Territoriat de Salud de Caldas

1) 4 A .
; PRE TEST .
NOMBRE:-,&; \Oo&a-'}'i'o\s&\
GRADO 5 ;
PREGUNTAS, - v . Marque con una X una sola respuesta | ~
¢Cuanto tiempo pasas frente a pantallas a’Menos de 1 hora " d

cada dia? (Televisor, celular o

| computador)

K Entre una y dos horas

c. Mas de dos horas

| d. Casi todo el dia o (

1

| g,Cuanto tiempo sueles moverte o jugar
| cada dia? /

{

i Mas de una hora.
. Entre 30 minutos y una
hora p
¢. Menos de 30'minutos D
d. No hago ejercicio o no
juego mucho. :
{

2Participas en clase.de educacién fisica
Tentu escuela? B

. Si, siempre

. A veces
c. No me gusta partlcipar
d. No tenemos clase de .
educacion fisica

, z,Que crees gque te impide realizar mas

actividad fisica?

-

-,

cosas como el televisor,

a. No tengo tiempo o no
me gusta

. No tengo un Jugar
seguro para jugar o
hacer ejercicio.
c. Prefiero hacer otras X { :

-t
+

celular o computador. -
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" | PREGUNTAS , / : | Marque con una X una sola respuesta ,
~ '\. ~ FE . ) v . A - — ' - o
¢Cuénto.tiempo pasas frente a pantallas a. Menos de 1 hora
- “ cada dia? (Televisor, celular o . iﬁz Entre una.y dos horas ) BE e
* | computador) , . | c.Mas-de dos Horas - T
e d. Casi todo el dia , : d
. 4 P “f A
- = T T 3 Vr = Te N ‘ . i
2Cuanto tiempo sueles moverte o jugar #:Mas de una hora. y ,
| cada dia? - b. Entre 30 minutos y una .
: . hora - . : : 4
) . ) . _|c-Menosde 30 minutos - {
Mo- a - | d. No hago ejercicio o no | S
- . ’ . .| juego muctio. . b §
L} . s 4 1
Participas en clase de.educacign fisica }ﬁ‘ Si, siempre “w :
en tu escuela?” b. Aveces . ~— ..
, § ¢. No me gusta participar -
-, d. No tenemos clase de . ,
educacion fisica . v
$Qué crees.que te impjde realizar mas .$ No tengo tiempo. o no'’ N ) )
! actividad fisica? . ' me gusta "
b. No tengo tin lugar ¢
» 3 5 . - w -
T T . . segquro para jugar o L ¢ .
. -t . hacer ejercicio. . '
) > T'c, Prefiero hacer ofras .
% -1 ! cosas como el televisor,
s I - A N
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' PRE TEST

™

NOMBRE:_ ‘Jg they
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1
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?f?'Te'ri'ﬂitorial

ﬂ? Direccidn Temtonat de Satud de Catdas

'PREGUNTAS

{ ¢Cuanto tlempo pasas frente a pantallas

cada dia? (Televisor, celular o
computador)

®

o i

Marque con una X una sola respuesta

| * Menos de 1 hora

b. Enttre una y.dos horas
©. Mas de dos horas (

d. Casi todo el dia

z,Cuanto tiempo sueles moverte o jugar
cada dia?

1

a. Mas de una hora.

| ¥ Entre 30 minutos y una

hora \ ‘
. Menos de 30 minutos
d. No hago ejercicio o ho
juego mucho.

en tu escuela?

z,Partlt:Ipas en clase de educacién fisica

[

13

¥ Si, siempre
b. A veces
c. No me gusta participar ~

' d. No-tenemos clase de

educacion fisica

iQué crees que te impide realizar mas

1 actividad fisica?

| seguro para jugar o

_celular o computador. -

‘a. Notengo tiempoono

me gusta

% No tengo un lugar °

hacer ejercicio.

c. Prefiero hacer otras N
cosas como el televisor,

i

-
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- NOMBRE:

GéADo:‘gf

| PREGUNTAS |

N . PRETEST . -

i Direccién Territoriat de Satud de Caldas

Marque con una X una. sola respuesta

| ¢Cuanto-tiempo pasas frente a pantallas

cada dia? (Televisor, celular o
ctomputador) *

~n
s

1 a. Menos de 1 hora

. Entre una y dos horas
¢. Mas de dos horas
d. Casi todo el dia - ’

4Cuanto tiempo sueles moverte o ]ugar
cada dla’?

~

1
“~

3

| & ‘Méas de'una hora.

b. Entre 30 minutos y una
hora

c. Menos de 30 minutos
d. No'hago ejercicio -ono
juego mucho.

1

> ) o ’ 4 ) LPug}

<4 Participas en clase de educacion fisica
en tu escuela? .

. AR

% Si, siempre
b.'A veces
¢. No-me gusta participar

FERA

| d. No tenemos clase de
 educacion fisica

I

,,Que ciees’ que te lmpide realizar mas
actividad fisica? .

t \

a. No tengo tiempoo no
me gusta
. No tengo un lugar

' segiiro para jugaro,

hacer. gjerciclo. | s

' c. Prefiero hacer otras

cosas como el televisor,
celular o computador. | ¢

"
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