
PRE TEST

No"BRE:.Lam  ftin   ftylri        ``
GRADO:   5  45::                                                        `

±rritoria

PREGU Nins               j wiarque con dna.'X una`sola respuesta..

ict]ante tiempo pasas 'fre.nte a pantallas a. Memos de 1 hera
cada dia? (Televisbr, cellllar a   '`

1,b.EntreL[na y dos liora§

pohpu.tador)                                     I c. Mas de dos.-horas
{#: Ca§i todo el dfa

`i.,Ci[anto tiempo sue[es moverte a jugar `
#Eftsred3ou:inhuotroa: y una                            ,cada dra?,                                        +
hoTa                                   T
c`. .Memos .de`30 minuto`s

\                          t+,, d.. No hag`o ?jercicib a no
juego inucho,.

`1iparticipas.enclasedeeduca`ci6mfisic.a
.a. Si, siempre                   ._

I .en tu escue[a? . A veces                                             t
/+ `c. No me gdsta partjcipat

d. No fenemous`,clas6 de
ed`ucaci6n fLsica                  `

iQu6 creesi t]Lle te impide re-alizar mss a. No .tengo tiempo .a no
actividad` ffsic'a?I  .,\ me 9L,Sta

.b. No fengo un lu'gar                                        .
s`egLJro\paraju`garo                                        '         A
Iiace[ ejerciaio.                                                     `+

#o:::rice:::aeiet:]°etJ:ssor,                   ;    I'

/ ce[ulaF a computador.                                          ,



PRE TEST
.

NONIBRE:Anti;itfi      i+`S.Q^fi   a.   A

GRAPO:    fig.     --         `

±ctritoriaL

pREGu riiits                                      `, Marque con L]na X una ,so]a respu6`sta

dcuanto-tiempo pasas frente a pantal[a.s, %. Memos de 1 hera                                   \
cada dfa? (Televisor, celular a   ' b. En|re L]na y dos horas

. .computador) c. Mas de`dos horas
`d. Casi toao-el diat

+i
I--1icuantotiempo.sue]esmoveT{eajugar \_,

a. Mas de-una_ hera.
. cada ,dia?                                             `` .J|. Entre`30 minut`os.y unaz   ,                .hera,

t                           i.\
c. Memos de 30 minutes' d. No hago ejercicio i6 no

jL]ego mLlcho. `                   .                                            7
/

/

g.£f'v:i:emspre`g::#rEecg`::`:.:E.Clasedeeducaci6nff§ica`.
c. No me gLis(a perticipar

I                                                                                     \
. d. No-tenemos C[a§e de

rt-\ educaci'6n fisicaJ -.\

iQy6 crees quete impide'r.ea[izarmas    - ?. No.tengo tienipo a no
t actividad' fisica?                            `,.``-                     ,`)L( }`~ me gL]Sta

&Notengounlugar        -.     ,
seguro tpar\a iLlgar a                                ,           +
hat;er` 'ejefeicio;                                                             I
a. Prefie`ro hacer, otras

Jcosas come e[televisor,         ``      `
ce`[ular a computador.



(

PFRE TEST
I

NOMBRE:..H07cot      rtyq tl'n     ,ti.qedil£;a            `

GRADO;_5______

)'L

lri.a
Difecci`6ftlerritort-atdesffiBee'dide

PREGLJNTAS                                             A Marque con L]na X una.sols respL]esta

`4CLlantb {iempo pasas frente a pantallas a. Ment>s de 1 hera  ''cada dfa?. ITelevisor,< celular a I H Entre una y dos floras
c'omputador) c. Mas de' dos horas

d. Casi todo el' dia                J,              •,
1.

acuanto tiempo sue[es m`overfe. a jLlgar a. Mas:de.`una` hera.` cada dfa?`,`                ,,J.
#. Entre .30 minutes y una
hora     .-
c. Mehos de '30' miriLltos
a.. No hago ejercicto.o nb
juego rfuuch,a.                                                                , I

I  dparticipas en clase de educaci'6n ffsica'
* Si, siempre

en td esc.L]e[a?                   I b. A veces
c. .No me gLlsta parficjpar
d. .No tenemos clase. de
educaci6n f'isica

+Qu6 crees qLie t`e impi.de realizar mss a.`,No tehgo t[.empo a n`o
a[ctividad fisica?           , me gLIsta                                                               ,

#. No feng.a LJn-Jugar
1`J                                   1 s.eguro para jLlgar a.

hacer ejercicio.                                      I
\\-•\,,` c. Prefiero hacer otras

cosas come e[ televisor,                          I
.celular, a comtputa'dor.        A

/`.



NOMBRE:,

PRE TEST

GRADOL_15      .,__-

ori,aL
Dir¥cri`ch.Territon.atdeS*gftyed.deCa,idas=

\,\

\J'

PREGUNTAsf   -                                     \    `            Marqueconunaxunasolarespuesta        '

icuahto ti.erripo pasas fren(e` a pantalras a.' Merios de 1 hera .
cada dra? (Televisor, celular a                         '' K Ent.re L]na y,gas rioras.computa,dor)'

c. Has. de dos horas
d., Casj todd el dia

dc\uanto tiem'po sLJe]es mover(e a jugap
¥¥:tsred:ou#u°t:a:yu:a            '     'cadadfa?                                               ;

11

'hera`

/         ,.\ c. Memos de 30`minutos
d. No haao eje[cicio a `no
jLiego mucho.                 -          .

\\

+Partibipas en clase.de edLicaci6n fisica
i:£f.v.:jceemspre-. ienttu escuela?                                     I       I,

a. No megu§ta participar    \.
d. Notenemos dlase`de    .
educaci6n fisica

` £QLi€ crees, qL]e-te impide realizar mss I

a. No tengo tiempo o` no
actividad ffsica`?`                                                   ', me gusta

- No tengo un Jugar                            t
segLJro para jugar o
hacer eiercicl`6.
c. Prefieroi hacer otras
cosas come el televisor,
.ce[ular a computador.

/

\

\



..,

\

'   PRETEST         '
`-,..I,

NOM`BRE:&ii   kmn+na   6on2Q{€r   1.an.ta.

GRADo:I 5/`:I

.-:

'PREGUNTA`S       :.                     /
Marque con una X una sb`la TespL]esta z

tr.

`-

icLianto.tiempo pasas fren'te a panta[[as a. Memos de 1  hora`.
.cada dia? `(-Televisor, ce|u|aLr a              „ {g: EEtsr,ed:ndao.¥,£::a:a.ras                       `  ` ^ `  ,

L computador}           7
•,,+ d. Casi `todo el dia                                     j

\{
ri,\

icLianto` tiempo sue[es moyerte` a ju9ar
£-\1

i:, ¥:tsred:`ou#nhu°tr= \y una                            *`+   cada dia`?                   `-t'`-\,i

hora      .-                                                         ,
ic. Menos de 30 Tmlnutos
d. 'No hago ejercicio o no

I,                                             / jLiego mucho.                            T            `             I,``

J

i'Participa§ en. clase de.educacii6n ffsica
%:=f'v:i:emspre                `          `,en tu escue]a?`

/       I
C. No me gus.ta parficipar             ,
d. No tenemos clase de      .
educaci6niisica                                          `t

.   iQ.Lle crees\qL]e te imp+ide rea]izar rha`s #Notengo~tiem'pOO.rij`megustaij
actividad ffsica?`        .                       ,

b. No ten.go tin lLIgar                        r
`seguro parajugar o                          '.

-,i, hacerejercici'6.    j
}\

'.c.~Prefiero` ihacer ofras.                                  I

cosas cotTio el te['evisor,celularacoripuiador.
t-

''
) i,



PRETEST     n{.\'

NOMBRE:chhL&r_.          i     ---
GRADOLL±

.!

-:.-.:-.-.-..1,..

I :___         r
I PREGUNTAS

Marque con,` una X una sola respuesta
I  ,ictianlo trempo pas?s ire.nte[ a pantal[as

¥. !:,tnr:su:: ; E::aLoras                    -^:::a#at#evisor,celularo •c.Mas`dedgshoras         ,d.Casitodoeldia

t

tt
tcL]anto tiempo sue]es 'moverfe a jugar a. Has de '.una~hora.                                         `
cada, dfa? * Entre 30 minutes y Llna

'J,                                                                            \+

hera }c.Memosde30 minu`tos

d., N'o, hago ,ejercieio a ng                              J
juego rriLicho.

I

®``

4Participas en .class d`e. edu.caci6n ff,sica, # Si, siempreen tu escue[a?,) b]A veces                                                       I
c. No me gusts participar  `
d. No`fen-einos c[a§e de
educaci6n fisica                                                  \

6&Qu6 crees 'qire fe impide realjzar .mss ` a. No tengo tierppo a ho
actividad fisi'ca?\              ,/,. me gusts

K.`Not,enab uni]ugar     i
segLlro para jLlgar a           `               ,
Racer ejercicio:
c. Prefiero hacer otras.                `
cosas com`o el '±elevisor,,

J`

ce]L]Iaro c'omputador.        ~•.,'



- NOMBRE:

eRADo:-

ITSrrit6ria
Dire-cci6nrferrfeoriat,de±=i&esridecaLdas

• ' PREGLJNTAS
IV]arque` con u.rta X una.,soi'a I.esF}u'esta1`                                                                        \

`  icL]anto-tiempo pasas fre`rite a pautal]as (.I  a. Memos de 1  hera
coda 'dia? (Televisor, celular a      ' #. Entre L]na y dos horas`compL]tador)        "

c. jvlas de dos hora§
I d. Casj todo``el dfa.                    ,.:'

\*,

`ardcuantq.tiemposuelesmoverteo jLlgar

I,"a§ de`una ho~ra.                   .. ,.cada d['a`? b. Entre 30 .'mi.nutos y una` hera
T1\ c. "enos de 30 minLltos

• d. No'fiago ejereicio`o no
`.            ,1 ji]ego :mucho'.                 i

•idparticip`as en clas.a de` educaci6n fisi,c,a
ti: Sit \siempreen tu escL]e[a? b.tA iveces                                 '.  +'

\\                                                    I,
c, N.a.me` gusta participar

•f                                                     -.     .'`, d. No tenemos c[ase dei
edLicaci6n fisiica          ,

• 6du6 creest'due te` impide realizar mss .a. No tengo tiempo.a no
actividad fl'sica? me gusta                        / I

\                            '
H.. No tengo un, ]Llgar`\
segur.a Papa jugaro.
hac,et<ejercicio`.    .   ,                `    J                   ,

` c. .F'refiero hace.r dtras
I cosas come el televisob

.fi'.(

celLIIaro,9omputador.       i             `         .            +\

\


